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KALENDAR DOGADANIJA

VELJACA 2020.

TABAN CE NAVRSITI

5 GODINA -02.02.2020.
SLAVIMO SVAKE SUBOTE!
MIJESEC LJUBAVI OD NAS ZA VAS!




01. 02. 2020. — 09%° - 13%

Tomislava Maricevic, predstavnik i strucni savjetnik tvrtke Farmex d.o.o.

® Koje dodatke prehrani i kad uzimati za imunitet?
IN I_AB (C vitamin kod gastritisa, B9 kod anemije....)
RJESENJA. za ZIVOT." Koji magnezij odabrati ???
CHILDLIFE mﬁm (3umeda tableta, kapsula, tekuci)

Nutrition for Kids!™

VITAMINSKO Kome preporuciti i koju dozu kalcija te kada ga

uzetil!
Zasto nam je zimi potreban vitamin D?!

Koje dodatke uzeti za zdravlje kardiovaskularnog
sustaval!

$to nam dijabetes kao kroni¢na bolest krade iz
organizma??

. Sto nam nedostaje ako nam pucaju nokti, ispada
nam pojacano kosa, skloni smo gljivicnim
oboljenjima??

00
08. 02. 2020.-10
PREOPERATIVNA TERAPIJA | POSTOPERATIVNA REHABILITACIJA

Katarina Kucis, glavni fizioterapeut Centra Taban

e  Saznajte zasto je vazno proci
preoperativnu pripremu s Vasim
fizioterapeutom te kako ista ponekad
moze odgoditi ili ¢ak u potpunosti
otkloniti potrebu za operacijom!?

e Sto znaci kad Vam lije¢nik odredi
,mirovanje” nakon operacije?

e  Zasto je vazna rana postoperativna
rehabilitacija - rad s fizioterapeutom vec
po budenju u bolnickom krevetu.

e Kada hladiti, a kada grijati
povrijedeno/operirano podrucje. 7

e  Kada pristati na operaciju? S kojim problemlma se moze dugo i kvalltetno
funkcionirati, a s kojima ne?

e  Prakticni savjeti za kvalitetan dan — Zivot!

e Besplatne konzultacije s nasim fizioterapeutom uz Vase donesene nalaze!!!
(u periodu 8% -10%i12%°-13% - potrebna rezervacija termina)




15.02. 2020. - 10%°
ETERICNA ULJA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Mirela Ilenic, formulator i fitoaromaterapeut te voditelj radionica o prirodnoj
kozmetici; suradnik sa svjetskim proizvodacima sirovina za potrebe kozmetike;
zacetnik hrvatskog luksuznog brenda kozmetike Skinfinity

Porijeklo eteri¢nih ulja te proces dobivanja
eteri¢nih ulja.

Koja eteri¢na ulja imaju i kakva ljekovita svojstva!

Utjecaj etericnih ulja na psihofizicko zdravlje
Covjekal

Kako koristiti eteri¢na ulja u difuzeru?

Utjecaj eteri¢nih ulja na ambijent u kojem boravite, a time i na vase raspoloZenje!

22.02.2020.
- 09%°- 13%°: NJEGA LICA | PARAFIN RUKU

Lea Curié, kozmeticar Anita Viskovié, manikura

e Klasicna manikura (oblikovanje nokta,
njega koZice) i njega parafinom (piling ruku, njega
parafinom, kratka masaza ruku)

e Kratka njega lica (30min: ap Sminkanje-
mlijeko, tonik, peeling, ampula, maska zavrsSna
krema, kratka masaza lica)

e BESPLATNO odredivanje tipa i

stanja _koZe lica i savjet

kozmetiCarke oko kucne njege te : A L2
preporuka tretmana iz ponude = =

Centra Taban & k| "

;Y -/'Q\ ;r—,w
- 10% : RADIONICA :

- VIJEZBE ZA ZATEZANJE MISICA LICA | VRATA
- SAMOMASAZA LICA



29.02.2020.
-> 10%: HOLISTICKI PRISTUP LUECENJU | HARMONIZACUA

TUWELA, Sanja Vuli¢ Bulat, struéni suradnik u Centru Taban

. Sto je to holisti¢ki pristup lije¢enju i zadto je

vazno lijeciti Covjeka, a ne bolest te kako traziti
pravi uzrok problema?

. Zasto smo bolesni i kada su svi nalazi

uredni; STRES—glavni neprijatelj cjelokupne

nestabilnosti organizma.

INTELEKTUALNA
SVIIEST

Tg,'f@éo E"QL{I‘J’EO . Kako djeluju i €emu nas uée
orijentalne tehnike?
. Kako uskladiti konvencionalni s
alternativnim pristupima lijecenju organizma?
DUHOVNO . Primjeri i usporedbe manualnih

STANIE

tehnika — kraniosakralna terapija i osteopatski

tretmani.

e Kako umom i duhom lijeciti tijelo — metode samopomodi; vaznost pravilnog
disanja!

- 11°°: VRTOGLAVICA | CENTAR ZA RAVNOTEZU
Marijana Kranjec, strucni suradnik u Centru Taban

- Gdje se nalazi centar za ravnotezu?

- Kod koga i zbog Cega ispitujemo ravnotezu?

- Kako ispitujemo ravnotezu - prakti¢ni primjeri i viezbe stabilnosti!

Radionice, savjetovanja i predavanja su BESPLATNA.
Njega ruku i parafin te njega lica imaju akcijsku cijenu s 50% popusta.
ZA SVE RADIONICE, PREDAVANJA i TRETMANE POTREBNA JE
REZERVACIJA TERMINA NA: 091/505-2463

Kako do nas?
Autobusne linije s Kvaternikovog trga:
IITABANII . J g g
Zitnjak 15b 290 — Zracna luka Pleso,

N 217 — Struge, 217 — Petrusevec naselje.
A / Stanica Petrusevec prije Domovinskog
mosta poslije Mlinara.

Ukoliko dolazite automobilom imate na

raspolaganju parkirali$ni prostor.



*|spricavamo se zbog mogucih tiskarskih pogresaka te zadrZzavamo pravo izmjene brosure zbog istih.



